SADA PURE VIBES —
ELECTRO STIMULATION

Navod

1. Manudlne nastavenie

Ak nechcete pouzivat niektory z prednastavenych programoy, je tu tiez

moznost ru¢ného nastavenia Sirky, frekvencie a intenzity impulzu. Ak chcete toto vykonat, stlacte posuvné
tlacidlo do polohy "N".

2. Ovladacie prvky a ich funkcie

2.1 Uvedenie do prevadzky

Svoj Mystim Pure Vibes ovladate pomocou dvoch ovladacich prvkov intenzity - otacajte v smere hodinovych
rucic¢iek, kym nebudete pocut cvaknutie. To¢enim proti smeru hodinovych ruciéiek zariadenie vypnete.
2.2. Nastavenie Sirky impulzov

Nastavenie Sirky impulzu sa vykonava pomocou favého ovladaca (Sirka impulzu).

Sirka impulzu méze byt zmenend jednoduchym otoéenim z 30 na 260 mikrosekund.

2.3. nastavenie frekvencie

Nastavenie pulzné frekvencie sa vykonavaju pomocou pravého ovladaca (pulzné frekvencie).

Frekvencia impulzov sa m6ze menit nepretrzite jednoduchym otocenim z 2 na 150 Hz.

2.4 Nastavenie intenzity impulzov

Intenzitu impulzov nastavite pomocou dvoch ovladacich prvkov intenzity.

Tocenim proti smeru hodinovych ruciciek pridavate intenzitu, ak otacate v smere hodinovych ruciciek,
plynulo zniZujte intenzitu impulzu. VZdy za¢nite najmensou intenzitou a pomaly otocte, kym nepociti pocit
brnenie. Pouzivanie by nikdy nemalo byt neprijemné alebo dokonca bolestivé.

3. Prednastavené programy

Okrem ru¢ného vykonania vsetkych nastaveni mozZete tiez uchovavat prednastavené programy.

Pomocou posuvnika vyberte jeden z troch programov.

3.1 B alebo "Burst Mode"

V prvom rezime, Burst (B), su vytvorené samostatné impulzy (7-10 individudlnych impulzov

daného vzoru). Predstavuje kombinaciu konvencénych TENS a nizke frekvencie TENS. Metdda Burst nastavuje
stmulaénu frekvenciu pristroja a mozno ho nastavit samostatne pomocou pulzného frekvenéného ovladaca.
3.2 N alebo "normalny rezim"

Druhé nastavenie, normalny reZzim (N), umoZnuje priamu kontrolu nad ovladacimi prvkami zariadenia: inten-
zita,

Sirka impulzu a pulzna frekvencia su ru¢ne nastavené.

3.3 M alebo "modulovany rezim"

Tret nastavenie je modulovany rezim (M). Toto nastavenie sa neustale meni intenzitu, aby sa zabranilo
imunizaciu nervov.
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4. VSeobecné bezpecnostné a varovné informdcie

® Pred prvym pouzitim pristroja Myst Pure Vibes si precitajte ndvod na poufZitie.

e Zariadenie TENS pouZivajte iba podla tychto pokynov.

¢ PouZzivajte iba prislusenstvo odporucané firmou Myst.

* Osoby s elektronickymi alebo kovovymi implantatmi (napr. Kardiostmulatory) bez konzultacie s lekdrom
nesmu pouzivat Myst Pure Vibes!

¢ Nepouzivajte zariadenia pocas prevadzky strojov alebo vozidiel.

¢ Pred pripojenim alebo vyberanim elektrdd vidy vypnite zariadenie TENS.

e Pacient so srdcovym ochorenim smie Myst Pure Vibes pouZivat iba po porade s lekdrom z dévodov
moznych vedlajsich ucinkov.

* TENS sa nema uzivat pocas tehotenstva.

e Zariadenie TENS nemaju ochranu AP / APG. Zakaz pouZzivania pri vybusnych alebo horlavych materialov.
e Pouzitim TENS stimulujete nervy. Nikdy neumiestriujte elektrédy do oblati krku. Svalové kice v tejto oblasti
moZu spdsobit udusenie.

« V niektorych zriedkavych pripadoch méze déjst k podrazdeniu pokozky elektrédami. V takom pripade
zastavte stimulaciu a odstrante elektrody. Pokracujte v pouZzivani iba v pripade, Ze bude zistena pricina
podrazdenia koze.

* Nevkladajte do oci, Ust alebo usi elektrody.

* Elektrody by sa mali pouzivat len na zdravej pokozke. Nikdy nepouzivajte na poranenej pokozke alebo
odreninach.

¢ Uchovavajte mimo dosahu det.

e Elektrody by nikdy nemali byt umiestnené tak, aby prad zasiahol mozog.

Ak chcete poutzit svoj Myst Pure Vibes pre liecbu bolest, mozete to urobit len

v pripade, Ze je objasnena pricina bolesti.

® Pozor: Zastrcku kdbla elektrédy nezapadjajte do elektrickej zasuvky!

Okrem toho pre Spolkovu republiku Nemecko:

e Pristroj splfia zakon o zdravotnickych pristrojoch (MPG).

e Pristroj podlieha pokynom prevadzkovatela zdravotnickeho zariadenia (MPBetreibV).

e Prevadzkovatelia a uZivatelia su povinni plne dodrziavat nariadenia prevadzkovatela.

Pre ostatné staty Eurdpskeho spolocenstva plat narodné predpisy pre prevadzku zdravotnickych pomécok.
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