Vaginalny trenazér Magic Motion Kegel Coach — podrobny navod

Ovladanie:

1. Pred poutzitim umyte vajicko pod vlaznou vodou a pouzite Cistic¢ erotickych pomécok. Nabite
zariadenie. Na konci gul6cky manipulaéného putka otvorte bezpecnostné viecko. Zobrazi sa kovovy
pin, na ktory umiestnite prilozeny magneticky USB kabel. VZdy pouzZivajte iba originalne

prislusenstvo.

2. Po uplnom nabiti odpojte vajicko z nabijacky. Zapnite ho tak, Ze tladidlo na tele vajicka kratko
stlacite. Po tomto kroku kratko zavibruje a LED podsvietenie tlacidla sa rozblika. Vajicko sa uvedie do
parovacieho rezimu.

3. Teraz ho mézete poutzit bez aplikacie. Vajitko reaguje na napnutie svalov panvového dna. Po
kazdom stlaceni vam da spatnu vazbu vibracii v redlnom case. V tomto stave ho tiez moZete sparovat
s aplikdciou Magic Kegel.

4. Podrzte tlacidlo po dobu 3 sekund a vajicko sa vypne. LED diéda pomaly zhasne.
Prepojenie s aplikaciou Magic Kegel:

Tato moznost ponuka tréningové programy prostrednictvom vasho telefénu. Mézete ho teda vyuzit
na tréning aj na zabavu, avsak je nutné, aby bola anténa vajicka nezakrytd a v dosahu. T4 sa ukryva v
manipulaénom putku. Idedlne je, aby putko bolo vonku minimalne na 4 cm. Pri vzdialeni telefénu z
dosahu antény méze signal vypadnut a funkcia sa pozastavi do doby, nez sa pripojenie obnovi.

1. Stiahnite si aplikaciu Magic Kegel a zapnite Bluetooth. Otvorte aplikaciu a zapnite vajicko. Pre
prepojenie s telefénom v aplikacii stlacte koliesko v pravom hornom rohu a stlacte vyhladané
zariadenie. Po UspesSnom spdarovani zadajte , Training” a dostanete sa do hlavného Menu. Koliesko sa
zmeni na symbol vajicka.

2. Teraz zavedte vajicko do spravnej pozicie. Pokial si nie ste ist3, stlacte ,,Lupu” v spodnom paneli.
Zadajte ,Quick guide” a postupujte podla instrukcii. Uvidite, kde su senzory, v akej polohe najlepsie
cvicit a v akej Casti vaginy by ste mali mat vajicko. Pokial sa nasledne vas vtacik nebude hybat, skiste
vajicko posuvat vo vagine dovnutra alebo von a najdite spravnu poziciu, kedy napnutie svalov bude
pohybovat avatarom pri ¢o najmensej zatazi. Odporucame po tychto instrukciach taktiez prejst
moznost sprievodcu ,,What are pelvic floor muscles”, ktory vam ukaze, kde sa nachadzaju svaly
panvového dna a ako ich spoznate.

3. Akonahle néajdete spravnu polohu vajicka, vratte sa do menu pomocou tlacidla ,Training” na
spodnej liste. Uvidite figlrku sleény s jazdcom po lavej strane. Teraz mozete vyskusat spravnost vasej
polohy a stlacit svaly. Vtacik v zavislosti na sile stlacenia vyleti hore. Pokial sa tak nestane, upravte
poziciu vajicka.

4.V lavom hornom rohu vyberte moznost ,Workout” a zvolte si poZzadovany styl tréningu.

Entry level - cvicenie pre Zeny s minimalnymi sexualnymi skisenostami pre spevnenie panvového
dna

Honeymoon - pre Zeny s priemernymi sexualnymi skisenostami, dlho sediacimi v praci, neSportujlce
alebo s nadvahou. Toto cvicenie pomaha s poklesom svalov posvy a panvového dna.



Planning a Baby - pre Zeny planujlce tehotenstvo. Tréning speviiuje poSvové svaly a ulahcuje pérod.
Pravdepodobne napomdéze, aby nedoslo k poraneniu hradze a predchadza uniku mocu pri kychnuti
alebo kasli.

New Mom - toto cvi¢enie pomaha navrétit pruznost po pérode a omladit svaly panvového dna, ktoré
su z p6érodu presilené.

Muscle Recovery - Regeneracné cvicenie pre Zeny trpiace unikom mocu a sexualnou dysfunkciou.

Hot Lover - Pre Zeny s viac ako 3 rokmi sexudlnych skisenosti. Tento kurz méze zvysit sexualitu,
hriabku vaginalnej steny a lubrikaciu a tym zvysit sexudlne uspokojenie. Pomaha k silnejSiemu a
dlhodobejSiemu orgazmu.

5. Po vybere metddy tréningu si zvolte obtiaznost. Je zoradena od najlahsej po najtazsiu. Stlacte
,Continue”

6. Teraz stlacte ,Start” pre zaciatok vasho cvicenia. Zobrazi sa animacia vtacika a ¢asova os. V urcitych
frekvenciach bude vaji¢ko vibrovat. V tomto momente musite napnut svaly panvového dna* a dostat
vtacika do vzduchu. Pri pozastaveni vibracii svaly uvolnite a relaxujte.

(* Napinanie svalov panvového dna je podobné zadrZiavaniu mocu i stolice)

7. Dokoncite vSetky fazy cvienia a teSte sa na dalsi den. Je dolezité cviit pravidelne a vytrvalo. Mbze
sa stat, Ze su vasSe svaly ochabnutejsie, ako ste si mysleli. Nevzdavajte to a pravidelne ich posilfiujte aj
napriek tomu, Ze va$ vtacik nevyleti. Casom sa mu to uréite podari.

8. Pokial chcete zmenit silu vibracii, m6zZete tak urobit v hlavhom menu alebo priamo pri tréningu.
Pozastavte cvicenie tlacidlom ,pause” a stlacte symbol vajicka v pravom hornom rohu. Vyberte vas
,Kegel Coach” a potom ,Vibration intensity”. Nastavte si poZzadovanu Groven a Sipkami spat sa vratte
k tréningu.

Dal3ie moznosti aplikacie
V spodnej liste mate moznost dalsich funkcii.

Training — R6zne tréningové programy na posiliiovanie, cvicenie a spevnovanie svalov panvového
dna. 6 moZnosti pri 4 Grovniach na 14 dni. Co potom? MbZete si cely program zopakovat.

Statistical — Tu vidite svoje vysledky, pokroky a data. Celkové hodnotenie, tlak svalov, vasu vytrvalost,
maximalnu silu ale aj pocet, kolkokrat ste uz cvicili. Navyse rozkliknutim dvojsipky dole je mozné este
rozbalit podrobnejsie informacie o vasom cviéeni. V dalsej zalozke ,Plant” potom sledujete rastlinu.
Kazdym cvi¢enim, kazdym driom ju posilfiujete, az vdm vyrastie. V pravom hornom rohu pod
symbolom kalendara mozete sledovat vase pokroky presne na den, mesiac alebo rok.

Discover — Tu najdete rychleho sprievodcu aj ndpovedu. Pod zdlozkou ,,Fun® potom najdete zabavnu
Cast, kedy sa trenazér premeni na vibracné vajicko. MozZete ho tak rovno vyuzit aj na zmyselné
aktivity. Na vyber mate niekolko prednastavenych vibracnych a pulzacnych rytmov. Na spodnej liste
upravujete intenzitu vibracii. Dalej tu najdete menstruaény kalendar, ktory vas mdze upozornit dva
dni vopred, Ze by ste mali svoju kabelku dovybavit potrebnymi vecami.

Me — V tejto zaloZke je prehlad, aky je celkovy ¢as straveny cvicenim, najdete tu ndpovedu aj
technickd podporu, nastavenie zariadenia, ocenenie medailami aj alarm, ktory si mozZete nastavit pre
pravidelné tréningy.



Udriba:

1. Zariadenie pred aj po pouziti oplachnite teplou vodou, pouZzite Cisti¢ na erotické pomdcky, opat
oplachnite a nechajte ho poriadne vyschnut.

2. Po udrzbe uloZte zariadenie spat do krabicky alebo do vrectska a uschovajte ho na tmavom a
suchom mieste.

Ostatné pokyny:

Vzdy pouzivajte iba gély na vodnej baze. Ostatné bazy mozu poskodit povrchovu Gpravu vyrobku. Na
takéto poskodenie sa nevztahuje reklamacia. Vyvarujte sa kontaktu s ostrymi predmetmi, hordcimi
predmetmi a nikdy sa sami nepustajte do opravy vyrobku.

Batérie:

Batéria vo vajicku je integrovana a neodporicame jej vlastnd vymenu. Vidy pouZivajte iba nabijacku,
ktora bola sucastou balenia.
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ProC pouzivat kotvu?

Pouzijte prosim kotvu, abyste se
vyhnuli sklouznuti nebo vysunuti
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Vice funkei v aplikaci Magic Kegel

Aplikace zdarma ke staZent:




190mm

LED dioda
zapnuti/vypnuti

manipula¢ni poutko/anténa

Magneticke USB dobijeni

misto dotyku
citlivych senzorti

W | Silikon / ABS plast mobilni aplikace

538 mm x 30 mm & | vodotesnost IPX6

36g magnetické USB nabijeni

doba provozu %0 min

doba nabijeni 150 min
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