Jes extender

Rychly sprievodca Jes-Extender Light - Jes-Extender Original - Jes-Extender Titanium - Jes-Extender
Silver - Jes-Extender Gold

1. Zac¢iname!

Pred upevnenim plastového nosica sa uistite, Ze na oboch stranach skrutky je
priestor Imm, ako smerom k Sesthranu, tak k zdkladnému plastovému prstencu. To
umoznuje skrutky rozsirovat na obe strany.

2. Aka je Vasa osobna dizka?

Po najdeni vhodnych predlZovacich ty¢iniek, ktoré vyhovujui vasej dizke, by celkova
dizka zariadenia mala byt o nie¢o dlhsia, nez vas penis v pokojnom, ale celkom natiahnutom
stave. V pripade potreby pridajte vhodné mnozstvo tyciniek.

3. Pripojte plastovy nosic!

Teraz pripevnite nosi¢ zasunutim tyciniek do otvorov v nosici, zatlacte smerom

k prstencu pevne proti pruzinam a pokracujte, kym nebudete pocut kliknutie, ¢o
znamena, ze nosic je bezpecne pripevneny k ty¢inkam. Teraz do prednej ¢asti nosica
vlozte silikénovu hadi¢ku (zobrazené) alebo do pozdiZnych otvorov komfortny
pasik.

4. Nasadte to!

Povolte silikbnova hadic¢ku (alebo popruh) a zariadenie nasurite cez penis. Zatlacte plastovy
nosi¢ smerom k sebe, kym sa pruziny nestlacia dolu. Utiahnite silikbnovou trubicku

(alebo popruh) za hranu vasho zaluda. Vas penis by mal byt ochabnuty, ale natiahnuty.
Hadicka by mala byt upevnena v zarezoch umiestnenych zospodu plastového nosica. Ak ide
do zarezu tazko uchytit, hadi¢ku trochu natiahnite, aby bola tensia. Ak pouZivate popruh,
jednoducho ho utiahnite, kym nedosiahnete pevného uchytenia penisu.

5. Pridajte viac tahu!

Uvolnite nosi¢ a nechajte pruZiny znova roztiahnut. Mali by ste citit uvolnenie
tahu na penise. Ak tomu tak nie je, nepouzili ste spociatku vhodné mnozstvo
alebo vhodnu dizku tyciniek. Mali by ste sa vratit na zadiatok a pridavat tycinky
tak, aby ste dosiahli vaciej dizky. Az budete mat vhodné ty¢inky, zaénite otacat
sucasne skrutky na oboch strandch dovnutra. Uvidite, Ze sa skrutka po oboch
stranach natahuje a tiez natiahnutie penisu by malo byt teraz viditelné.



6. Najdite svoju uroven tahu!

Ako stale otacate, natiahnutie je viditelné a vy vidite Sesthrany, ako sa zasuvaju do
tyciniek (viditelné len pri nasadenom zariadeni). Cim vicSia zasunutie, tym je sila
tahu vacsie. Pokial dosiahnete znacky €. 3, tah je 900 gramov, znacka ¢. 2 je 1200
gramov a €. 1 je 1500 gramov.

7. Nejdete moc daleko!

Ak budete pokradovat v otacani skrutky moc dlho, nakoniec uvidite, ako sa
vyslva zavit, o znamen3, Ze je nutné v otadani prestat. Ak ste nedosiahli
dostatocného mnozstva tahu (prva znacky, najprv 900 gramov) a stale vidite
zavit, mali by ste pridat dlhsie predlZovacie ty€inky a skusit to znova.

8. Pomaly nacvik!

Postupujte prosim pomaly vo vyuZivani pristroja, pouZzivajte ho 1 hodinu v
prvom tyZdni pri tahu 900 g. Pokraujte postupnym pridavanim sily a dizky
nosenie, tymto tempom sa vyvarujete bolesti.

9. Prostriedky ochrany!

Ak vas to spociatku boli v mieste, kde sa trubicka alebo popruh dotkne pokozky,
mézete pouzit ochranni podlozku ako vankus. Su aj iné ochranné prostriedky,
ako je napriklad prilnava gaza alebo "No slip Protech", ktoré najdete v sekcii
prisluSenstvo, pokial nie je dodany s modelom vasho pristroja. VSetky tieto
ochranné pomaocky by mali byt pouzivané tak, ako je uvedené vyssie.

10. Ako ho nosit!

Extender mozZete nosit v akomkolvek vhodnom uhle - vyskusajte a uvidite, ¢o je
pre vas najpohodlinejsie.

11.Skladanie!

Pokial chcete Extender zlozZit, jednoducho uvolnite trubicku (popruh) a odtiahnite /
vysuiite pristroj smerom od vas.

12. Niekol'ko rad pre vas!

Bud'te trpezlivi s uzivanim aj s vysledkami, nejde o Sprint, ale o maratén. Priemerné prirastky su 10%
vo vzpriamenej dizke (8% v obvode) po 400 hodinach pouzivania pri 1200 gramové sile tahu. Viciina
muzov moze 400 hodin dosiahnut pocas dvoch mesiacov, takze by ste mali byt schopni dosiahnut 30%
Zvac&enie dizky za 6 mesiacov. Nova dizka je trvald a pristroj uz nie je nutné pouzivat, aby ste dizku
zachovali. Dal3i uzivanie vam poskytne dalSie vysledky, ale prosim nejde

do extrémov a zastavte pouzivanie po primeranom zvacseni. Pozrite sa na celé podrobnej 3-D



inStruktazne video (v 6 jazykoch) na adrese www.jes-extender.com, kliknite na "How
it works "a kliknite na" DVD Instructions ".



