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GRATULUJEME! OVLADANI
TakZe jste si poridili E-Stim Vibe. Dobré rozhodnuti! Vybrali jste si kvalitni
vyrobek - a hracku, kterd vam dopreje soucasné vibrace a

elektrostimulaci - a to bez napajeci jednotky EMS!

Mizete si vybrat z 5 programu e-stimulace a 8 vibracnich program, z
nichz kazdy lze ovladat nezavisle. K dispozici je také Sesty
elektrostimulaéni program, ktery ma specidlni funkci: jednd se o
tréninkovy program pro svaly panevniho dna.

Jak presné to funguje, vysvétlime nize. Abyste si mohli hracku uZivat po
dlouhou dobu, prectéte si prosim pozorné nésledujici informace.

PREHLED KLICOVYCH INFORMACI

* Vibrace a elektrostimulace v jednom zafizeni
o 8 vibracnich program(
¢+ 5 e-stimulacnich programi v 10
intenzitach
o 1 program tréninku panevniho dna
o Velmitichy
o 100% lékarsky platinovy silikon
¢ 1 mimoradnévykonny motor
e Lithium-iontova batere

Plus

Tlacitko vibraci

Estim tlacitko

Minus



Tlacitko Vibraci

Zapne vibrace (tlacitka se rozsviti). Pfepina na dalsi
vibracni program.

Vypnuti vibraci (stisknéte a podrzte po dobu 2 sekund).

Estim tlacitko

Zapne elektrostimulaci (tlacitka se rozsviti). Pfepne na dalsi
program e-stimulace.

Pokud se kontrolka LED na tlacitku e-stim rozsviti zelené,
aktivovali jste trénink panevniho dna.

Tlacitko minus
SniZuje Uroven intenzity elektrostimulace.
Vypnuti elektrostimulace (stisknéte a podrzte po dobu 2 sekund).

Tlacitko Plus ZvySuje intenzitu elektrostimulace.

Zamek na klice

Chcete-li aktivovat nebo deaktivovat zamek klaves, musite stisknout a
podrzet tlacitko vibraci a tlacitko e-stim po dobu 3 sekund. (Tlacitka
nékolikrat zablikaji.)

Upozornéni: Pfed prvnim pouZitim je nutné tuto funkci jednorazové
deaktivovat.

PROGRAMY

Mystim Vibe mda 8 vibracnich programd, 5 e-stimulacnich programd a
jeden program specialné pro trénink panevniho dna. Sami si urcite, zda si
budete uzivat nepretrzité bzuceni pro stimulaci nebo zvolite intenzivni
prerusovanou pulzaci. Strucny prehled program( je priloZzen. Nicméné v
tomto pfipadé, stejné jako v mnoha jinych v Zivoté, plati, Zze nejlepsi
zpUsob, jak to zjistit, je vyzkouset!

P¥ehled vibraénich programdi (strana 10/11)

Programy e-stim
Kazdy z péti elektrostimula¢nich program, které vas E-Stim Vibe nabizi,
je uréen k tomu, aby vdm poskytl novy a vzrusujici smyslovy zazitek.
Kazdé stisknuti tlacitka e-stimuldtoru pfepne na dalsi program. Abyste se
vyhnuli nesprdvnému nastaveni, pockejte chvili, nez po prepnuti
programu zvysite intenzitu, protoZe programy s vinovym vzorem (2 a 4)
dosahuji nejvyssi Grovné stimulace az po ptiblizné 3 sekundach.
E-stimulacni program 1 Neustalé brnéni.
V tomto reZimu se pfi zapnuti spusti funkce
stimula¢niho proudu.




Program E-stim 2 - VIny stfidavé mékkého a intenzivnéjsiho brnéni.
E-stimula¢ni program 3 - Stalé pulzovani
Program E-stim 4 - VIny stfidavé mékké a intenzivnéjsi pulzace.

E-stimulacni program 5 - Viny stfidavého brnéni a pulzovani
stimulace.

Tréninkovy program

Zatimco vyse popsané e-stimulaéni programy stimuluji nervova
zakonceni, tréninkovy program misto toho stimuluje svalova vldkna
panevniho dna a posiluje tak svaly. Pfi tomto programu byste méli citit, jak
se vase svaly stahuji.

Pro optimalni tréninkovy efekt byste méli nastavit co nejvyssi intenzitu,
aniz byste pocitovali kontrakce jako bolestivé. Pokud necitite, Ze se vase
svaly stahuji a opét uvolnuji, zkuste zménit polohu zafizeni E-Stim
Vibe. Trénink je ucinny pouze tehdy, pokud citite pohyb svalG.

Chcete-li aktivovat tréninkovy program, kliknéte na 5 e-stimulacnich
programd; 6. e-stimulacni program je trénink panevniho dna. Svalovy
stimulaéni program nejprve prochazi fazi generovani znatelnych impulz(,
které stimuluji panevni dno ke kontrakci, po niz nasleduje faze zotaveni
béhem

které by mély svaly uvolnit. K dosazeni idealniho tréninkového efektu
jsou zapotrebi obé ¢innosti.

Béhem nékolika sekund dlouhé faze zotaveni mlZete mit pocit, Ze
elektrostimulace byla deaktivovana - vyckejte prosim nékolik sekund, nez
se cyklus znovu spusti.

JAKY JE PRINOS TRENINKU PANEVNIHO DNA?

Svaly panevniho dna plni celou fadu ddleZitych funkci: udrzuji organy na
spravném misté, stabilizuji bficho a zada, zabranuji nepfijemnym
problémim (napf. slabosti mocového méchytfe nebo poklesu délohy) a
prispivaji ke zlepsSeni drzeni téla.

Dobre trénované panevni dno ma i dalsi vyhody: lepsi prokrveni tkané a
samoziejmé silné panevni dno umoznuje "stahnout" pochvu, takze jste
citlivéjsi na intimni doteky. Bylo také prokazano, Ze zlepSuje schopnost
Zen dosahnout orgasmu.

VODIVE POVRCHY

Vas elektrostimulaéni vibrator je bipolarni hracka, coz znamena, Zze ma
dva vodivé povrchy, mezi kterymi proudi stimulaéni proud tam a zpét. Tyto
vodivé plochy probihaji po stranach.




JAK OVLADAT VIBRACE

Neni tfeba nic vysvétlovat: pomoci tlacitka Vibe se proklikavejte, dokud
se nedostanete ke svému oblibenému programu.

JAK OVLADAT ELEKTROSTIMULACI

Elektrostimulaci zapnete stisknutim tlacitka E-stim. KdyZ se LED dioda v
tlacitku rozsviti bile, je funkce e-stimulace aktivni. Vidy se spusti v
prvnim programu a na nejnizsi Grovni intenzity.

Nezapomernite zapnout elektrostimulaci az po vloZeni hracky, protoze jen
tak lIze urdit optimalni intenzitu. Pfed vyjmutim vibratoru vidy vypnéte
funkci elektrosex.

Pomoci tlaéitek plus a minus muiZete nastavit intenzitu stimulace, ktera
m & 10 urovni. Kazdé stisknuti tlacitka zvysi nebo snizi intenzitu vidy o
jeden stupen.

Chcete-li pfepinat mezi programy, stisknéte tlacitko E-stim.

Kazdé stisknuti tlacitka posune program o jednu pozici vpred. Nastaveni
intenzity zUstava pfi prepinani programu stejné.

Vyjimkou je tréninkovy program: pokud prepnete na tréninkovy program
(LED dioda v pulznim tlacitku se rozsviti zelené), intenzita se

automaticky sniZi na nejnizsi uroven.
Chcete-li elektrostimulaci vypnout, stisknéte a podrite tlacitko E-stim

nebo tlacitko minus po dobu dvou sekund. Po zastaveni stimula¢niho
proudu jiZz nebudou svitit kontrolky v tlacitkach.

JAK OVLADAT TRENINKOVY PROGRAM PANEVNIHO DNA
Tréninkovy

program je Sestym elektrostimula¢nim

programem. Svalovou stimulaci aktivujte stisknutim tlacitka

E-stim.

Trénink panevniho dna zacind vidy na nejnizsi Urovni intenzity. Intenzitu
stimulace mUZete nastavit pomoci tlaéitek plus a minus, k dispozici je 10
urovni. Kazdym stisknutim tlacitka se intenzita zvysi nebo snizi o jeden
stupen.

Pokud tréninkovy program ukoncite, vrdtite se na nejnizsi uUroven
intenzity.

Chcete-li tréninkovy program ukondit, pfepnéte pomoci tlacitka E-stim na
jeden program (LED dioda v pulznim tladitku se pfepne zpét na bilou),
nebo ukoncit elektrostimulaci stisknutim a podrZzenim tlacitka E-stim
nebo tlacitka minus po dobu dvou sekund.




NABIJEN{

Hracku Mystim jsme jiz castecné nabili, takZe ji mlzZete ihned
pouzivat. Chcete-li vibrator plné nabit, jednoduse umistéte nabijeci

port dodaného nabijeciho kabelu USB na prislusné kontakty na své
hraéce. LED diody v tlacitkach budou béhem nabijeni pulzovat. Jakmile
bude vas vibréator plné nabity, budou svitit neustale.

Béhem nabijeni neni mozné vibrator pouzivat.

CISTENT A PECE

Vibrator Mystim je vyroben z lékafského platinového silikonu. Diky tomu
je mimoradné hygienicky a snadno se Cisti vlhkym hadfikem a jemnym
mydlem. V pravidelnych intervalech byste také méli pouZivat dezinfekcni
prostiedek Setrny k pokozce (dbejte prosim na prislusny navod k poufziti).

Pfed opétovnym pouZitim nebo nabijenim vibridtoru jej nechte zcela
vyschnout.

Ujistéte se, Ze vibrace pouZivate pouze s lubrikanty na vodni bazi, jako je
naptiklad nas The Goldfather.

TEN S ELEKTROSTIMULACI

E-stimulator neboli elektrostimulace je v poslednich letech stale
populdrnéjsi a neni divu: v nasich intimnich partiich mame obrovské




mnozstvi nervil mnohem vice nez na jinych mistech.

Se spravné nastavenym

stimulaénim proudovym zafizenim a spravnou hrackou muzete kazdy z
téchto nervi privést do extaze.

Tato stimulace je neskodna, pokud se provadi s vysoce kvalitnimi
produkty a neopatrné.

Vidy je tfeba dbat na nasledujici skutecnosti:

+ Osoby s elektronickymi nebo kovovymi implantéty (napf.
kardiostimuldtory) nesmi pouzivat stimulaéni proud bez predchozi
konzultace s |ékafem. TotézZ plati pro osoby se srde¢nimi vadami
nebo srdec¢ni arytmii.

o Stimulace se nikdy nesmi provadét tak, aby proud protékal
mozkem nebo srdcem. Nikdy nestimulujte hrtan nebo oblast krku;
svalové kontrakce v této oblasti mohou mit za ndsledek uduseni.

¢+ Stimulacni proudové pfistroje se nikdy nesmi pouzivat v blizkosti
vybusnych nebo hotlavych materialG.

o Stimulaéni proud se nesmi pouzivat béhem téhotenstvi.

o Stimulacni proud se smi pouZivat pouze na zdravou pokozku.

PouZivejte pouze origindlni pfislusenstvi Mystim.
¢+ Hracky Mystim nikdy nerozebirejte, protoze tim dochazi k

poskozeni vnitini struktury a ztraté zaruky.



e Tuto pomUcku uchovavejte mimo dosah déti (mladsich 18 let) po celou
dobu.

¢+ Tento spotiebi¢ mohou pouZivat osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo osoby s
nedostate¢nymi zkusenostmi a znalostmi, pokud jim byl poskytnut
dohled nebo byly pouceny o pouzivani spottebice bezpeénym
zplsobem a rozumi souvisejicim nebezpedim.

EU PROHLASENi O SHODE

My, spolecnost Mystim GmbH, prohlasujeme, Ze tento vyrobek spliiuje
viechny pfislusné normy. Uplné EU prohlaseni o shodé je k dispozici na
nasledujicim odkazu:

https://www.mystim.de/de/haendler/konformitaetserklaerungen

MATE JESTE OTAZKY?
Dejte nam védét. Radi vdam pomUzeme. hallo@mystim.com



http://www.mystim.de/de/haendler/konformitaetserklaerungen
mailto:hallo@mystim.com

PROGRAMY
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