Sada Mystim TENSION LOVER Electro stimulation

Skrateny navod na pouzitie

1. Nastavenie ru¢ného ovladania

V pripade, Ze nechcete pouzit jeden z prednastavenych programov, je mozné ruéne nastavit Sirku,
frekvenciu a intenzitu impulzu. Ak chcete tak urobit, najskor stlacte tlacidlo MODE, kym sa na displeji
vlavo nezobrazi "N-normal treatment mode".

2. Spustenie jednotky
Mystim Tension Lover spustite ota¢anim gombika intenzity v smere hodinovych ruciciek, kym
nebudete pocut kliknutie. Otacanim proti smeru hodinovych ruciciek pristroj vypnete.

3. Ovladacie prvky a ich funkcie

3a. Nastavenie Sirky impulzu

Dve tlac¢idla WIDTH slazia na nastavenie Sirky impulzu. Stlaéenim horného tlacidla sa zvysi Sirka
impulzu o 1 Hz, spodnym tlacidlom Sirku impulzu o 1 Hz zniZite. PodrZanim jedného z tlacidiel sa
zvySuje alebo znizuje Sirka impulzov o 5 mikrosekund. Nastavenu Sirku impulzu vidite v strede
displeja. Dolezitost Sirky impulzu je popisana v kapitole 3.1.

3b. Nastavenie frekvencie impulzu

Tlacidld RATE sluzi na nastavenie impulznej frekvencie. Stlacenim horného tlacidla sa zvysi impulznd
frekvencie o 1 Hz, dolnym tlacidlom frekvenciu o 1 Hz zniZite. PodrZanim jedného z tlacidiel sa zvysi
alebo znizi impulzna frekvencie o 5 Hz. V dolnej ¢asti displeja mozno vidiet nastavend impulznu
frekvenciu. Vyznam impulznej frekvencia je popisany v kapitole 3.2.

3c. Nastavenie intenzity impulzu

Dve gombiky hore na pristroji slizia na nastavenie intenzity impulzu. Ota¢anim v smere hodinovych
ruciciek zvysite intenzitu, proti smeru hodinovych ruciéiek ju budete postupne znizovat. Vzdy zacnite
nemalo byt neprijemné alebo dokonca bolestivé. Vyznam intenzity impulzu je popisany v kapitole
3.3.

3d. Nastavenie doby trvania

Po zapnuti sa na displeji najskor zobrazi doba trvania posledného oSetrenia hore, pretoze sa
automaticky ulo#i do paméte. Stladenim tlacidla TIME mdzete predizit dobu trvania intervalu po 10
minutach maximalne na 60 minut.

4. Prednastavené programy

Namiesto ruéného nastavenia mozete zvolit tiez jeden z prednastavenych stimulaénych programov.
Stladenim tlacidla MODE mozete vybrat jeden zo siedmich programov. Kazdym stla¢enim sa prepnete
na dalsi program. Zvoleny program zacne blikat na lavej strane displeja.

4a. B alebo rezim "vybuchu"



V prvom rezime, burst (B), st vyslané jednorazové davky 7-10 individudlnych impulzov vo fixnom
vzore. Jedna sa o kombinaciu beznych TENS a nizkych frekvencii TENS. V reZime B je frekvencia
stimulacie nastavena zariadenim, ale moze byt riadend aj samostatne prostrednictvom frekvenéného
riadenia.

4b. N alebo "normalny rezim"
Druhé nastavenie, normalny rezim (N) ponuka priame ru¢né ovladanie zariadenia: intenzitu, Sirku
impulzu a frekvenciu mozno fubovolne upravit.

4c. M cize modulovany rezim

Tretia moznost je modulovany rezim (M). Trvalou zmenou intenzity sa tato metdda snazi zabranit
imunizaciu nervov. Ak sa intenzita zvysi pocas cyklu v obdobi nizkej intenzity, intenzita sa méze
pomaly ruéne zvysit, takze mate pocit, ze je silnejsia.

4d. MR ¢iZze modulovana pulzna frekvencia
Pri pouziti tohto rezimu sa frekvencia zniZuje nepretrzite o 50% a potom sa zvySuje, az kym sa znovu
nedosiahnu pociato¢né hodnoty.

4e. MRW ¢ize modulovana pulzna frekvencie a Sirka modulovaného impulzu

Pomocou piateho rezimu sa zvysuje a znizZuje nielen frekvencie, ale tieZ Sirka. Oscilacia nastava v
protilahlej rovnovahe, napr. ked'sa frekvencia zvysuje, Sirka sa znizuje v rovnakom case a naopak.
Intenzitu, Sirku impulzu a frekvenciu mozete nastavit aj zvlast.

4f. SDR cize modulacia intenzity a frekvencie

V tomto Siestom programe sa intenzita a frekvencia zvySuju a zniZuju po dobu 6 sekidnd. Zvysenie a
zniZenie sa objavuju opacnym spdsobom. Intenzita stimulacie sa zniZuje o0 20%, zatial ¢o frekvencia sa
zvySuje o0 45%, nez sa vrati na pociatocnu hodnotu. Intenzita, Sirka impulzu a frekvencia su
samostatne nastavitelné.

4g. SDW ciZze modulacia intenzity a impulznej Sirky

Siedmy program obsahuje zvySenie a zniZenie intenzity a Sirky impulzu po dobu 6 sekund. Zvysenie a
znizenie sa vyskytuju opacnym sposobom. Intenzita stimuldcie sa zniZuje o 20%, zatial' ¢o Sirka
impulzu sa zvySuje 0 54%, kym sa nevrati k pociato¢nej hodnote. Intenzita, Sirka impulzu a frekvencia
sU samostatne nastavitelné.

5. VSeobecné bezpecnostné pokyny a bezpecnostné opatrenia

Precitajte si ndvod na pouzitie pred prvym pouzitim Mystim Tension Lover.

¢ Pouzivajte zariadenie TENS len na Ucel opisanému v ndvode na obsluhu.

e Pouzivajte iba prislusenstvo odporucané spolo¢nostou Mystim.

* Osoby s elektronickymi alebo kovovymi implantatmi (napr. Pacemakers) by nemali pouzivat TENS
bez predchadzajucej konzultacie so svojim lekdrom.

* Neaplikujte pristroj pocas obsluhy stroja alebo riadenie vozidla.

¢ Pred aplikaciou a odstranenim elektréd vidy vypnite zariadenie.

e Zariadenie TENS nemaju bezpecnost AP / APG. Nesmu byt prevadzkované v prostredi s vybusnym
alebo horlavym materidlom.

* Osoby postihnuté srdcovym ochorenim mozu pouzivat Mystim Tension Lover len velmi opatrne.
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