
Vaginálny trenažér You2Toys Trainer with        
Bouncing Weights fialový 

                                                                                      Návod

OVLÁDANIE:
1) Trenažér vyberte z obalu a opláchnite pod tečúcou teplou vodou.
2) Chyťte trenažér medzi prstami za prostrednú tenkú časť spájajúcu vajíčko so závažím a opatrne 
vložte do pošvy tak, aby závažie zostalo z vonkajšej strany genitálu.
3) Na vytiahnutie použite opäť úchop prstami, tentoraz za závažie a pomalým ťahom trenažér vy-
suňte z pošvy.
4) Tréning je najúčinnejší, keď sa závažia uvedú do plynulého, rytmického švihu kývavými pohybmi 
panvy. Závažia by sa mali hojdať približne 2 až 5 minút, po ktorých nasleduje krátka prestávka asi 1
minúta. Tento proces sa opakuje 3 až 5-krát.

ÚDRŽBA:
Po každom použití trenažér opláchnite vlažnou vodou s mydlovým prostriedkom.
Môžete tiež použiť čistič erotických pomôcok, ktorý navyše pomáha na odstránenie mikroskopick-
ých nečistôt. Výrobok stačí nastriekať, nechať cca 1 minútu pôsobiť a potom osušiť uterákom alebo
utierkou, ktoré nepúšťa
vlákna.

VODEODOLNOSŤ:
Trenažér je plne vodotesný, takže môžete cvičiť v sprche a taktiež bude nenáročný na čistenie.

LUBRIKÁCIA:
Používajte výhradne lubrikanty na VODNEJ BÁZE. Iné lubrikačné gély by mohli poškodiť povrch 
pomôcky a ten by sa potom stal lepkavým.

SKLADOVANIE:
Skladujte oddelene od ostatných erotických pomôcok na suchom a tmavom mieste.

OBSAH BALENIA:
V balení trenažér a návod na použitie.


