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Andropenis® je penilna dlaha, ktora sa pripevriuje zvonka na penis. V z&-
vislosti od zamyslaného pouzitia méze na penis pdsobit’ lahkou trakciou
ako penilna trak¢nad pomocka alebo sa mbze pouzivat bez trakcie ako pe-
nilna dlaha.

Vsl Komponenty

Andropenis® sa sklada z plastového podkladového kruzku, dvoch kovo- -
vych tyciniek s vnatornymi pruzinami a vrchného plastového drziaka so f
silikbnovou paskou. Plastové ¢asti su vyrobené z POM synteticky material,

na ktory nepodsobia horlavé kvapaliny, napr. alkohol. Paska je zo silikbnu

pouzivaného na vyrobu zdravotnickych pomdcok. Kovové tycinky poméoc-

ky Andropenis® gold su vyrobené z mosadze pokrytej vrstvou dvadsats-

tyri karatového zlata. Pruziny sU z nehrdzavejucej ocele a tycinky z chirur- |

gického hlinika.

SUCIASTKY (obr. 1): 1-plastovy podkladovy krizok, 2-kovova os, 3-ty¢
so zavitom, 4-nastavitelna tycinka so zavitom, 5-kovova tycinka, 6-skru-
tka, 7-pruzina, 8-skrutka na zaistenie pruziny, 9-velka tycinka 4 cm (1,6”),

10-stredna tycinka 2 cm (0,8”), 11-malad tycinka 0,5 cm (0,2”), 12-na-
jmensia ty¢inka 0,3 cm (0,17), 13-vrchny plastovy drziak, 14-silikbnova OIL
paska, 15-ochranny vankusik.

POZNAMKA: Odporuca sa handri¢kou zlahka votriet’ kvapku oleja medzi
Casti 4 a 5, aby sa ulah¢ilo nasunutie (pozri OIL).

|sY Zamyslané poutzitie " \
S Zabrante deformdcii penisu po urologickych operaciach alebo ochoreniach 1

(pouzitie dlahy).

S Korekcia deformity penisu po urologickych operéaciach alebo ochoreniach
(pouzitie trak¢nej dlahy).

&% Predizte dizku penisu pri syndréme mikropenisu a malého penisu (pouzitie Ej E!
trakcie).

& Vytvorenie alebo udrzanie dostato¢nej tuhosti penisu na pohlavny styk .
(pouzitie dlahy). fig. 1

6 X

& Andropenis Peyronie, na prevenciu alebo korekciu deformacie penisu pri ochoreni.

% Andropenis Surgery, na prevenciu alebo korekciu deformacie penisu po operaciach.

% Andropenis Mini, predizit' dizku penisu alebo pomaéct pri pohlavnom styku, pri mikropenise.

& Andropenis Gold, na predizenie dizky penisu alebo na pomoc pri pohlavnom styku, pri citlivej pokozke.
& Andropenis Pro, predizit' dizku penisu alebo poméct pohlavny styk, v pravidelnom penisu.
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Pociato¢na velkost' pomdcky Andropenis® je 8 cm (3,17). Velkost’ pomodcky sa
meria od spodnej Casti plastového krazku ku koncu kovovej tycinky (fig. 4, INI-
TAL = POCIATOCNA).

Prisposobte pomocku Andropenis® velkosti svojho penisu. Zmerajte si dizku a
priemer penisu ochabnutého a potom vzty¢eného penisu pomocou krajcirske-
ho metra (fig. 2 a 3).

Vyratajte svoju osobnu velkost' pomodcky Andropenis® tak, Ze od velkosti svo-
jho penisu pri erekcii odratajte 4 cm (1,6”).

Teraz upravte pomocku tak, aby zodpovedala vasej osobnej velkosti.

Najprv odpojte vrchny plastovy drziak tak, ze ho vysuniete smerom nahor (obr. 5),
potom pridajte tolko tyciniek, kolko je potrebné, aby ste dosiahli osobnu velkost'
pomdcky Andropenis® (obr. 4, PERSONAL = OSOBNA).

Priklad: Osobna velkost'je 10,7 cm. = Pociato¢na velkost pomdcky Andropenis® (8
cm) + sUciastka ¢. 10 (2 cm) + sUciastka ¢. 11 (0,5 cm).

Poznamka:

Zaciato¢ny rozmer Andropenisu Mini je 7 cm. Ak méate tuto verziu, za¢nite adaptacné
obdobie pri tom rozmere (7 cm) a zachovajte ho po dobu 15 dni: prvy den pouzite
zariadenie po dobu 3 hodin, ako postupne mifaju dni, zvysujte dobu pouzivania. Po
prvych 15 droch zvyste dobu pouzivania podla toho, ako je to indikované v tabulkach
Ako pouzivat’ pre pouzivanie (pozrite dolu).
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Pouzivanie ochrannej lekarenskej vate je POVINNE, ktoré by malo byt umiestnené v drazke pod zaludom.
Nasadte jeden z modelov silikénovou paskou (kus 14), ktory sa najlepsie hodi na ochranny vankusik podla
velkosti penisu (kus 15). Konce silikénovej pasky zavedte do otvoru na bo¢nu stranu vrchného plastového
drziaka (suciastka ¢. 13), takze z pasky vznikne sluc¢ka.

Ak je penis ochabnuty, zhrite vietku predkozku (neobrezani muzi) na telo pe-
nisu (obr. 7) a silikébnovu pasku nasadte pod korunu zaluda, kde sa stretdva s
telom penisu (obr. 8).

Zalud'by nemal prist' do priameho styku s pomockou. Nasledne natiahnite penis
smerom od tela takze je natiahnuty v ochabnutom stave.

Uchopte podkladovy krazok (suciastka €. 1) a najuzsiu Cast krazku drzte sme-
rom nahor. Pretiahnite penis podkladovym kruzkom (sUciastka €. 1) a oprite ho
do jamky vrchného plastového drziaka (suciastka €. 13). Lavou ruku polozte na
vrchny drziak (suciastka €. 13) a tla¢te pomocku proti svojmu telu pri su¢asnom
stldCani vnutornych pruzin (obr. 9).

Lavu ruku nechajte na mieste a prstami pravej ruky pretlacte zalud slu¢kou vz-
niknutou zo silikénovej pasky (fig. 10).

Palec lavej ruky polozte na vrchol Zaluda, aby penis zostal
na mieste, a tahanim za oba konce pasky pravou rukou
silikénovu slu¢ku postupne zmensujte (fig. 11).

Ako opravit’

Sy andropens | 8
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Pomaly tahajte kozu na oboch strandch penisu smerom k telu, aby ste sa vyhli stla¢eniu
koze alebo vytvoreniu zahybu nad zliabkom zaluda (obr. 12).

Silikénova slu¢ka by mala byt nasadena na Zliabok Zaluda a v jednej linii s nim, pricom by
nemala boliet, ale mala by byt'dostato¢ne pevna, aby sa Zalud nevysunul. Opatrne zaistite
silikénovy pasik v Uchytkach na spodnej strane hornej opory (obr. 13) tak, ze pri kazdom
stlaceni v priehlbindch pasku natiahnete.

Utiahnite, ale netahajte smerom nadol, aby ste zabranili stlaceniu penisu.

Dvakrat skontrolujte, ¢i nad drazkou ani pod silikbnovou paskou nie je koza, ak je, potiahni-
te kozu smerom k telu, aby ste zabranili jej stlaceniu. Ak chcete odstranit' Andropenis®, st-
lacte pruziny zatlacenim proti telu, uvolnite silikénovy pasik (diel 14) zo spojovacich prvkov
v hornej opierke (diel 13) a zvacsite velkost silikbnovej slu¢ky, aby sa penis uvolhil.

Andropenis® ma systém upevnenia zaluda pomocou pasky. k dispozicii si dva modely
Androcomfort® band a Androsilicone® band. Systém Androcomfort® band umoziuje
este pohodinejsie pouzivanie Andropenis®. Umiestriuje sa medzi Zzalud' a stopku penisu,
do oblasti korunkovej ryhy - predlaktia. Zavedenie pasky v penovom systéme s ndzvom
Androtop®. Pozrite si, ako ich pouzivat' v: www.andromedical.com/videos

Androsupport
Sprievodca

Andropenis® ma silikénovy kruzok, ktory funguje ako timiaci systém Androring®. Nachad-
za sa medzi zaludom a drieku penisu, coronal sulcus-prepuce. Pozrite si, ako ich pouzivat'v:
www.andromedical.com/videos

Andropeyronie®, Androsurgery® a Andropenis® Mini maju vyssiu plastovu ¢ast’ (Andro-
support) prispdsobenu na korekciu zakrivenia penisu (pozri “Sprievodca pouzivanim An-
drosupportu®). www.andropenis.com/ifu
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VELKOST POMOCKY

TRVANIE DENNE

ODPORUCAME

Adaptacné obdobie

Odpocinok a masaz

Prvych 5 dni

Pociato¢na velkost’

3 hodiny

penis a zalud'
.

6. -10. den

Pridajte mald ty¢inku 0,5
cm (sUciastka ¢. 11)

6 hodiny

1. - 15. deny

Pridajte mald tyc¢inku 0,5
cm (sUciastka €. 11)

8 hodiny

Evolu¢né obdobie

1.a 2. mesiac

Pridajte mald tycinku 0,5
cm (sUciastka €. 11) kazdych
7 dni

8 hodiny

Kazdé 2 alebo 1,5 hodiny

Od 3. mesiaca

Pridajte mald ty¢inku 0,5
cm (suciastka ¢. 11) kazdych
10 dni

8 hodiny

Nepouzivajte ho dihsie ako 8 hodin v pravidelnych in-
tervaloch.

Kazdé 2 hodiny je potrebné zariadenie na niekolko mi-

Od 5. mesiaca

Pridajte mald ty¢inku 0,5
cm (sUciastka €. 11) kazdych
15 dni

8 hodiny

nut vybrat, aby sa tkaniva uvolnili.

So zariadenim nespite.

Poznamka: pre pocit va¢sieho pohodlia mézete od 5. mesiaca najprv pridat’ tyéinku 0,3 cm (stUé&iastka €. 12) a po nie-
kolkych diioch ju vymenit’'za tyéinku 0,5 cm (suéiastka €. 11), aby bol tah plynulejsi.
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10 Spoésob pouzitia

Beznd liecba, s vynimkou réznych lekarskych predpisov, pozostava z 2 obdobi:

& Adaptacné obdobie v trvani 15 dni.

& Vyvojové obdobie pozostavajuce z 3 samostatnych faz: Pociatocné faza vyvoja (1. a 2. mesiac), pre
chodné faza vyvoja (1. a 2. mesiac). fazy (3. a 4. mesiac) a konec¢nej fazy vyvoja, ktorad sa zacina v 5.
mesiaci.

Prvy den ako tréning nasadte a vyberte zariadenie 10-krat za sebou. V pripade zakrivenia sa odporuca
nasadit’ zariadenie smerom od zakrivenia. Priklad: Ak mate zakrivenie vpravo, mali by ste pristroj umiestnit’
v opa¢nom smere a umiestnit’ho vlavo do nohaviciek. A ak mate zakrivenie smerom nadol, mali by ste spo-
trebi¢ v nohavi¢kach umiestnit’smerom nadol (pozri obrazky nizsie). Kazdé 2 hodiny bude potrebné pristroj
na niekolko minut vybrat, aby sa tkaniva uvolnili. Po 5. mesiaci by sa tdto doba odpocinku mala dodrziavat’
kazdych 1,5 hodiny. Toto obdobie odpocinku vyuzite na lahkd masaz penisu. Zariadenie umyvajte kazdé 4
dni PH neutradlnym mydlom a vodou.

Budte trpezlivi a désledni pri lie¢be, to je kli¢om k dosiahnutiu vasich cielov. Akakolvek odchylka od
liecebného programu by mohla zmenit'dosiahnuté vysledky (poradte sa so svojim lekarom).

[

W operice

Ak je operacia jednoduchd, odporuca sa za¢at pouzivat’ Androsurgery® 15 dni po operacii. Ak je operacia
velmi zlozitd, odporuca sa zacat pouzivat’ Androsurgery® 1 mesiac po operacii. Vzdy sa polrad‘te SO svojim
chirurgom, aby vdm mohol poradit, ako dlho po operacii zac¢at pouzivat' Androsurgery® a dlzku pouzivania.

CHIRURGIA Evolu¢né obdobie

1. a 2. mesiac Pridajte malu ty¢inku 0,5 cm (suciastka €. 11) kazdych 7 dni 8 hours

Od 3. mesiaca Pridajte mala tycinku 0,5 cm (sUciastka ¢. 11) kazdy mesiac 8 hours

Sy andrapens n



12 Bezpecnostné opatrenia pri pouzivani

Aj ked' zvycajne nedochadza k neprijemnym pocitom, v niektorych drioch méze byt zariadenie neprijem-
né. Nemajte obavy, zariadenie pouzivajte aj nadalej. V pripade potreby vsak médzete lie¢bu na jeden den
prerusit.

Ak pocitite bolest’alebo neprijemné pocity, modrasté sfarbenie alebo znecitlivenie zaluda, odstrarte zaria-
denie a penis masirujte. Tym sa farba penisu vrati do normalu a neprijemné pocity zmiznu. Ak pocitujete
neprijemné pocity v spodnej ¢asti zaluda, mali by ste skusit' nosit' bavinu alebo gazu, aby ste tuto citlivd
oblast’ chranili.

Ak ste nemohli nosit' pomdcku 15 az 30 dni, za¢nite lie¢bu s velkostou o 1 cm (0,4”) mensou, ako je velkost’
pomodcky v tom case.

Ako rezidualne rizikd su identifikované modriny penisu, kozna reakcia penisu v distalnej ¢asti drieku a na
baze penisu (miesto aplikacie plastového kruzku), bolest, dyschrémne zmeny penisu, znecitlivenie Zlia-
zok, pocit mravcenia, opuch alebo zadrziavanie tekutin v zZliazkach, rana, podrazdenie, zapal a neprijemné
pocity. ak sa pocas pouzivania pomodcky vyskytne niektoré z nasledujucich rezidudlnych rizik, dérazne
odporucame prestat’ju pouzivat.

Nepouzivajte Andropenis®: pocas spanku, pri naro¢nej fyzickej aktivite alebo $porte. pod vplyvom re-
kreacnych drog alebo alkoholu. Ak mate vred, pohlavne prenosné ochorenie alebo ranu v oblasti po-
hlavnych organov.

Pocas pouzivania zariadenia dodrziavajte prisne hygienické normy. Odstrante pomocku na mocenie alebo
vyprazdniovanie alebo pocas pohlavného styku. Ak mate pocas pouzivania pomocky erekciu, neznepoko-
jujte sa: pomocka bude jednoducho trochu tesnejsia.

Ak sa vadm na zaludi objavia biele Skvrny, je potrebné navstivit'lekdra, pretoze sa u vads mohla objavit' plesro-
vé infekcia. Osobna hygiena je velmi dblezita. Pristroj udrziavajte Cisty

Pouzivanie liekov na stimulaciu rastu vlasov (finasterid), liekov na lie¢bu depresie, liekov na spanie, liekov
na upokojenie a sedativ mdze vyrazne znizit' G¢innost’. Pouzivanie lokalneho Minoxidilu na stimulaciu rastu
vlasov je povolené.

V pripade mensieho podrazdenia, pomliazdenia penisu alebo koznej reakcie penisu v distalnej ¢asti drieku
alebo na béaze penisu. Zariadenie nepouzivajte pocas 4 dni. Aplikujte mast’ proti podrazdeniu dvakrat den-
ne, rdno a popoludni, a hojivi mast’'na noc. Ak rana pretrvava, prestarnte zariadenie pouzivat' a obratte sa
na svojho lekara. ak pocitujete neprijemné pocity v oblasti hriadela penisu, masirujte penis hydratacnym
krémom 5 minut kazdy vecer jemnymi roztahovacimi pohybmi.

Kontraindikacie: Pacienti s nekontrolovanou cukrovkou, genitdlnym herpesom, pohlavne prenosnymi
chorobami, uretritidou a akGtnou cystitidou, akutnou prostatitidou, brusnou herniou, dermatitidou, rako-
vinou semennikov, rakovinou lymfatického systému, lymfémom, paraplegici, kvadruplegici a pacienti uzi-
vajuci antikoagula¢nu lie¢bu.

Neziaduce uU¢inky: Andropenis® bol navrhnuty $pecidlne na lekarske pouZitie a jeho pouzitie nema Ziad-
ne sekundarne Ucinky, ak sa spravne pouziva v sulade s indikaciami, ktoré su uvedené v tejto prirucke.

Ry andropens 12



] Ficseric poblémov.

Problém

Riesenie

Nepohodlie alebo bolest’

Prili§ tesné popruhy, nespravne nasadenie
alebo nespravne nastavenie

- Mierne uvolnite popruhy a opatovne skontroluijte, ¢i sedia. Skontrolujte, ¢ije zariadenie
spravne zarovnané pozdiz hriadela.

-V pripade potreby poutite dalsie polstrovanie na znizenie tlaku.

- Ak bolest pretrvava, odstrérite zariadenie a poradte sa so svojim lekarom.

PodraZdenie alebo zacerve-
nanie koze

Dlhodobé nosenie, nespravne prispésobenie
alebo citlivost' pokoZzky na materialy

- Dbajte na to, aby sa zariadenie nenosilo prili$ dlho bez prestavok, ako sa odporuca

- Na ochranu pokozky pouzite ochranny krém alebo dalsie polstrovanie.

- Zariadenie pravidelne Cistite, aby ste zabranili podrézdeniu od potu a necistot.

- Ak sa podrazdenie zhorsi, prestarte ho pouzivat'a poradte sa s lekarom.

Skiznutie alebo uvolhenie

Prili§ volné popruhy, nespravna aplikacia

- Opét utiahnite popruhy a uistite sa, ze poskytuju dostatoéni oporu bez toho, aby
obmedzovali krvny obeh.

- Uistite sa, ze je zariadenie spravne zarovnané a vycentrované na penis.

- Skontrolujte, ¢i nie si opotrebované alebo poskodené popruhy alebo upeviovacie prvky.
V pripade potreby ich vymerite.

Tazkosti s aplikaciou
zariadenia

Nespravne umiestnenie

- Pri sprdvnom zarovnani a aplikécii postupujte podla pokynov.

-V pripade potreby si pozrite demonstra¢né videa

Zariadenie spdsobuje
opuch

Nadmerny tlak remienkov, zuzenie alebo
nespravna velkost'

- Ak sa objavi opuch, zariadenie okamzite odstrante.

- Zariadenie znovu nasadte volhejsie, ¢im zabezpedite spravny prietok krvi.

- Ak opuch pretrvava, pred pokratovanim v pouzivani sa poradte so svojim lekarom.

Rozbitie alebo
zariadenia

Bezné op
pouzivania

lie, nadmerna sila pocas

- Pred kazdym pouzitim a po hiom skontrolujte, &i zariadenie nevykazuje zndmky opotrebo-
vania alebo poskodenia.

- Ak je niektora ¢ast' poskodend alebo zni¢end, zariadenie vymerite. Podkodené zariadenie
sa nepoku3ajte opravit' sami.

émy so
alebo hygienou

L ¢né Cistenie

- Po kazdom poutiti zariadenie dokladne vy¢istite jemnym mydiom a teplou vodou.

- Pred dal$im skladovanim alebo pouZivanim zariadenie tplne vysuste.

- Ak sa objavi pretrvavajici zapach alebo ak gistenie problém nevyriesi, zariadenie
vymerite.

Popruhy sa stale odpéajaja

Slabé alebo opotrebované upeviovacie prvky

- Skontrolujte stav popruhov a upeviiovacich prvkov.

- Ak upevriovacie prvky uz nefunguju efektivne, zariadenie vymerite, pretoze nemusia
poskytovat spravnu oporu.

andropenis |
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Sy androperis]

www.andropenis.com Increase penis size with traction therapy and treat micropenis.

Sy andropeyronie]®

www.andropeyronie.com  Reduce penile curvature and treat Peyronie’s disease.

B4 androvacuum|’

www.androvacuum.com Improve erections with vacuum therapy and treat erectile dysfunction.

B4 andromedical |°

andromedical.com/shop Spare parts and accessories

®
S andropharma |°  pewis

www.andropharma.com Increase the own testosterone levels and improve penile lengthening.

VIGOR
Increase men’s sexual desire and achieve long lasting erections.

CURVATURE
Inhibit the fibrous plaque of Peyronie with natural anti-inflammatories.

Further information, updates, privacy policy, return-refund policy, disclaimer and conditions of warranty can be
found at: www.andromedical.com

© Copyright 1995-2025 Andromedical®, Madrid (Spain).
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